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O IMPACTO DO EXCESSO DE TELAS NO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS
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Resumo: O presente artigo analisa os efeitos do uso excessivo de telas no desenvolvimento
pedagdgico, cognitivo, social e fisico de criancas com idade entre 0 e 7 anos. A crescente
inser¢ao de dispositivos digitais no cotidiano infantil tem gerado preocupagdes acerca de seus
impactos a longo prazo. Serdo abordados o tempo ideal de exposicao a telas, bem como o
papel fundamental da familia e da escola na mediacdo e regulagdo desse uso. O objetivo ¢
fornecer uma analise critica e embasada, destacando a necessidade de diretrizes claras e

conscientizagdo sobre o tema.
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INTRODUCAO

O uso de dispositivos eletronicos, como tablets, smartphones e televisores, tem se
tornado uma realidade comum na vida das criangas. Embora a tecnologia ofereca inlimeras
possibilidades de aprendizado e entretenimento, o uso desmedido e desregulamentado por
criangas de 0 a 7 anos levanta sérias preocupacdes sobre seu desenvolvimento integral. Esta

fase da vida € crucial para a formagao de habilidades cognitivas, sociais, motoras e

emocionais, € a exposi¢ao excessiva a estimulos digitais pode comprometer processos
essenciais.

O presente artigo busca elucidar os impactos multidimensionais do excesso de telas
nesse grupo etario, abrangendo as esferas pedagdgica, cognitiva, social e fisica. Além disso,
serdo discutidas as recomendagdes sobre o tempo ideal de exposi¢ao, e, de forma central, o
papel insubstituivel da familia e da escola na promocdo de um ambiente digital seguro e

benéfico.
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O IMPACTO MULTIDIMENSIONAL DO EXCESSO DE TELAS

O desenvolvimento infantil ¢ um processo complexo e interligado, no qual cada
dimensao influencia as demais. O excesso de telas pode desorganizar esse processo, gerando
consequéncias negativas em diversas areas.

Desenvolvimento Pedagégico

No ambito pedagogico, a exposi¢ao prolongada a telas pode interferir na capacidade
de concentragdo, na criatividade e no desenvolvimento da linguagem. Criangas que passam
muito tempo em frente a telas tendem a ter menos tempo para brincadeiras livres e interativas,
que s3o fundamentais para a constru¢do do conhecimento ¢ a resolucao de problemas. Como
destaca Lemos (2018), "a tela, por sua natureza passiva e imediata, tende a substituir o esforgo
cognitivo necessario para a imaginac¢ao e a constru¢do de narrativas internas, elementos
cruciais para o aprendizado significativo".

Adicionalmente, a superestimulagdo visual e auditiva das telas pode levar a uma
dificuldade de focar em atividades que exigem maior atengdo e persisténcia, como a leitura de
livros ou a realizagdo de tarefas escolares, impactando diretamente o desempenho académico

futuro.

Desenvolvimento Cognitivo
O cérebro de uma crianga pequena estd em constante desenvolvimento, formando
conexoes neurais em um ritmo acelerado. A estimulagdo digital, muitas vezes fragmentada e

acelerada, pode nao ser a ideal para o desenvolvimento de fung¢des executivas, como a

memoria de trabalho, o controle inibitorio e a flexibilidade cognitiva. Segundo a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP, 2019), o uso excessivo de telas pode levar a atrasos no
desenvolvimento da linguagem, dificuldades de atencdo e déficits na capacidade de
autorregulacao emocional.

A interacdo passiva com telas, em contraste com a exploracao ativa do ambiente,
limita as oportunidades para o desenvolvimento da percepg¢ao sensorial e da coordenagao

motora fina e grossa, que sdo base para o aprendizado e a interagdo com o mundo real.
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Desenvolvimento Social

A dimensao social ¢ severamente afetada pelo uso excessivo de telas. A interagao face
a face ¢ essencial para o desenvolvimento da empatia, da compreensao das emogdes alheias,
da capacidade de negociagdo e da construcdo de vinculos. Quando a crianga passa a maior
parte do tempo em frente a uma tela, ela perde oportunidades valiosas de interagdo com seus
pares e com adultos, que sdo cruciais para a constru¢ao de habilidades sociais.

Bitencourt (2020) aponta que "a diminui¢ao das interagdes sociais reais, em
detrimento das virtuais, pode gerar dificuldades na leitura de sinais nao verbais, na expressao
de sentimentos e no estabelecimento de relagdes interpessoais profundas, caracteristicas
essenciais para uma vida social saudavel". O isolamento social, ainda que em ambiente
familiar, pode levar a timidez excessiva, a ansiedade social e a dificuldade em lidar com

frustragoes.

Desenvolvimento Fisico
Os impactos fisicos do excesso de telas sdo igualmente preocupantes. O sedentarismo
¢ uma das consequéncias mais imediatas, contribuindo para o aumento da obesidade infantil,
uma questdo de satde publica global. A postura inadequada durante o uso dos dispositivos
pode levar a problemas ortopédicos, como dores cervicais e lombares.
Além disso, a exposi¢ao prolongada a luz azul emitida pelas telas pode afetar a

qualidade do sono, desregulando o ciclo circadiano da crianga, o que, por sua vez, impacta seu

humor, sua atenc¢ao e seu desenvolvimento hormonal (SBP, 2019). Problemas visuais, como a

sindrome do olho seco e a miopia, também tém sido associados ao uso excessivo de telas.

O TEMPO IDEAL DE USO DE TELAS
A comunidade cientifica e as organizagdes de saude tém emitido recomendagoes claras
sobre o tempo de exposicao a telas para criancas. A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP,
2019) preconiza as seguintes diretrizes:
. Criancas menores de 2 anos: Evitar a exposicao a telas. O contato
visual e a interacdo direta com cuidadores e o ambiente sdo fundamentais para o

desenvolvimento cerebral nesta fase.

@ rbdin.com.br | rbdin@360educacao.com.br 360 Editora

ISSN: 3085-556X



REVISTA BRASILEIRA DE

DESENVOLVIMENTO E INOVACAD

. Criancas de 2 a 5 anos: Limitar o tempo de tela a, no maximo, 1 hora
por dia, sempre com a supervisao de um adulto e com contetudo de qualidade, interativo
e educacional.
. Criancas de 6 a 10 anos: Limitar o tempo de tela a, no maximo, 1 a 2
horas por dia, com contetido adequado a idade e com pausas frequentes.
E crucial ressaltar que o tempo de tela ndo deve ser preenchido apenas por jogos ou
desenhos, mas incluir atividades que estimulem a interagao, a criatividade e o aprendizado,

como aplicativos educativos em conjunto com um adulto.

O PAPEL DA FAMILIA E DA ESCOLA
A familia e a escola desempenham papéis complementares e indispensaveis na
mediagdo do uso de telas por criangas. A atuacdo conjunta e alinhada ¢ a estratégia mais

eficaz para mitigar os riscos e otimizar os beneficios da tecnologia.

O Papel da Familia
No ambiente familiar, os pais ou responsaveis sao os principais agentes na definicao
de limites e na promoc¢ao de habitos saudaveis. O papel da familia inclui:
. Estabelecer limites claros: Definir horarios e locais para o uso de telas,
garantindo que ndo interfiram nas refei¢cdes, no sono e nas interagdes familiares.
. Supervisionar o conteudo: Certificar-se de que o que a crianga esta

assistindo ou jogando ¢ adequado a sua idade e tem valor educativo.

. Ser modelo: Os pais sdo o principal exemplo para os filhos. O uso
consciente e moderado das telas pelos adultos influencia diretamente o comportamento
das criangas.

. Estimular atividades alternativas: Incentivar brincadeiras ao ar livre,
leitura de livros, jogos de tabuleiro, atividades artisticas e interacdes sociais presenciais.

. Dialogar: Conversar abertamente com as criangas sobre o uso das telas,
seus beneficios e seus riscos, ensinando-as a fazer escolhas conscientes.

Lima (2021) enfatiza que "a mediacdo parental ativa € mais eficaz do que a proibicdo
total. Educar para o uso consciente ¢ fundamental, pois a tecnologia ¢ uma realidade da qual

as criang¢as ndo podem ser completamente alijadas".
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O Papel da Escola
A escola, como institui¢ao formadora, também tem uma responsabilidade crucial na
educacao digital das criangas. Seu papel engloba:

. Conscientiza¢do: Promover palestras e workshops para pais e
educadores sobre os riscos do uso excessivo de telas e os beneficios de um ambiente
digital equilibrado.

. Desenvolvimento de curriculo: Integrar a discussdo sobre o uso
saudavel da tecnologia nas aulas, ensinando as criancas a serem cidaddos digitais
responsaveis.

. Oferta de alternativas: Criar um ambiente escolar rico em atividades
ludicas, pedagodgicas e fisicas que ndo dependam de telas, estimulando a criatividade e
a interagdo social.

. Monitoramento e orientacao: Observar o comportamento das criangas
em relacdo ao uso de telas e oferecer orientagdo individualizada quando necessario, em
parceria com as familias.

Rodrigues (2019) salienta que "a escola, em sua fung¢do social, precisa ser um espago
de reflexd@o sobre as tecnologias digitais, ndo apenas como ferramentas de ensino, mas como
elementos que perpassam a vida dos alunos, exigindo uma abordagem pedagdgica critica e

responsavel".

CONCLUSAO

O impacto do excesso de telas no desenvolvimento de criancas de 0 a 7 anos € um
tema complexo e multifacetado, com consequéncias significativas nas esferas pedagogica,
cognitiva, social e fisica. As evidéncias cientificas apontam para a necessidade premente de
um uso consciente e regulado dos dispositivos digitais nesta fase crucial da vida.

As recomendagdes de tempo de tela sdo claras e devem ser seguidas, com a total
abstencdo para menores de 2 anos e limites rigidos para as faixas etarias subsequentes.
Contudo, a simples imposi¢do de limites ndo ¢ suficiente. E imperativo que a familia e a

escola atuem em conjunto, de forma proativa e educativa, estabelecendo diretrizes,
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servindo como modelos de uso equilibrado da tecnologia.

O desenvolvimento saudavel da crianca depende de interagdes reais, brincadeiras
livres, exploragdo do ambiente e estimulos variados. As telas, quando utilizadas de forma
excessiva e sem proposito, podem roubar dessas experiéncias essenciais. A conscientizagdo, o
didlogo e a responsabilidade compartilhada entre pais, educadores e

a sociedade em geral sdo os pilares para garantir que as tecnologias digitais sejam

aliadas, e ndo obstaculos, ao pleno desenvolvimento de nossas criangas.
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