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OS IMPACTOS DA UTILIZAGAO DE TELAS NA PRIMEIRA INFANCIA: AS
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(ECA)
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RESUMO: A utilizagcéo de telas na primeira infancia tem se tornado um fenémeno
frequente, cujas consequéncias para o desenvolvimento infantil tém sido tema de
estudos em diversas areas do conhecimento. Com o avango das tecnologias digitais,
criancas menores de seis anos tém sido expostas de forma intensa a dispositivos
como celulares, tablets e televisores, o que impacta diretamente sua saude fisica,
emocional e social. Este artigo analisa os impactos do uso precoce de telas e as
implicagdes de tal pratica sob a perspectiva dos direitos assegurados pelo Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA). A pesquisa inclui uma revisdo de literatura e a
analise de dados recentes sobre o tempo de exposicéo e os efeitos dessa interacao,
abordando as consequéncias para o desenvolvimento cognitivo e comportamental, a
saude mental e o vinculo familiar. A partir dos principios e diretrizes estabelecidos pelo
ECA, discute-se como a exposicao excessiva as telas pode violar os direitos
fundamentais da crianga, especialmente o direito ao desenvolvimento pleno e
saudavel. Conclui-se com recomendacdes sobre politicas publicas e o papel dos
responsaveis e educadores na regulamentag¢ao do tempo de tela para proteger o bem-
estar infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Primeira infancia; uso de telas; desenvolvimento infantil;
Estatuto da Crianga e do Adolescente; direitos da crianga.

ABSTRACT: The use of screens in early childhood has become a frequent
phenomenon, the consequences of which for child development have been the subject
of studies in different areas of knowledge. With the advancement of digital
technologies, children under six years of age have been intensely exposed to devices
such as cell phones, tablets and televisions, which directly impact their physical,
emotional and social health. This article analyzes the impacts of early use of screens
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and the implications of this practice from the perspective of the rights guaranteed by
the Child and Adolescent Statute. The research includes a literature review and
analysis of recent data on exposure time and the effects of this interaction, addressing
the consequences for cognitive and behavioral development, mental health and family
bonding. Based on the principles and guidelines established by the Child and
Adolescent Statute, it is discussed how excessive exposure to screens can violate
children's fundamental rights, especially the right to full and healthy development. It
concludes with recommendations on public policy and the role of guardians and
educators in regulating screen time to protect child well-being.

KEYWORDS: Early childhood, use of screens; child development; Child and
Adolescent Statute; children's rights.

INTRODUGAO

A utilizacao de telas na primeira infancia tem sido objeto de estudos que
discutem os impactos dessa pratica no desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional
das criangas. Esse periodo, que abrange de zero a seis anos de idade, é fundamental
para a construcao das bases do desenvolvimento humano e, por isso, os efeitos da
exposi¢cao prolongada a dispositivos como smartphones, tablets e televisores
suscitam preocupagdes entre pesquisadores e profissionais da saude (Sampaio
2020). Tais preocupacdes estdo amparadas pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), que prevé o direito das criangas a um desenvolvimento pleno e
saudavel. O artigo tem como objetivo aprofundar a discusséo sobre os impactos do
uso de telas e as consequéncias dessa pratica, considerando as orientagbes e
principios do ECA.

A influéncia do uso de telas sobre o desenvolvimento cognitivo € um aspecto
central nas pesquisas sobre o tema. Segundo Moraes (2021), criangas pequenas que
passam muitas horas em frente as telas podem apresentar atrasos em habilidades
como a linguagem, a concentracéo e a resolugao de problemas. Isso ocorre porque,
durante a primeira infancia, o cérebro esta em rapido desenvolvimento e precisa de
estimulos variados e interativos, que as telas, em grande parte, ndo proporcionam. A
exposicao passiva aos conteudos digitais limita a pratica de atividades que estimulam
a criatividade e a socializagao, fatores essenciais para o desenvolvimento cognitivo

pleno.
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O impacto das telas na saude emocional das criangas também é motivo de
preocupagao. Estudos mostram que a exposi¢cao prolongada a conteudos digitais,
especialmente quando nao ha supervisao, pode aumentar os niveis de ansiedade e
irritabilidade nas criangas (Silva 2022). Além disso, o uso excessivo de dispositivos
eletrénicos esta associado a problemas como insénia e dificuldades para dormir, o
que afeta diretamente o humor e o bem-estar emocional das criangas. Segundo
Pereira (2019), a auséncia de um sono reparador pode prejudicar ndo sé o
desenvolvimento cognitivo, mas também as habilidades emocionais, ja que a falta de
sono aumenta o risco de desordens emocionais na infancia.

No contexto social, 0 uso de telas pode prejudicar o desenvolvimento das
habilidades de interacao e empatia. Criangas que passam grande parte do tempo
sozinhas em frente as telas tém menos oportunidades de interagdo com outras
criancas e adultos, o que limita o aprendizado de normas sociais e a capacidade de
resolver conflitos (Santos 2020). Isso é especialmente preocupante, considerando que
a primeira infancia € um periodo crucial para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais que serao fundamentais na vida adulta. De acordo com Castro
(2021), a interacao social &€ essencial para o desenvolvimento da empatia, habilidade
que se mostra reduzida em criangas que fazem uso excessivo de dispositivos digitais.

O vinculo familiar também é afetado pela utilizagdo de telas na primeira
infancia. Estudos apontam que o uso indiscriminado de dispositivos por parte dos pais
pode resultar em um modelo de comportamento que encoraja as criangas a
recorrerem as telas como forma de distragéo (Lima 2018). Além disso, o tempo de
interacao entre pais e filhos é reduzido quando as telas se tornam protagonistas no
ambiente doméstico. Conforme argumenta Lopes (2019), a qualidade da relagéo entre
pais e filhos é fundamental para o desenvolvimento emocional e social das criangas,
€ 0 uso excessivo de dispositivos digitais interfere negativamente nessa dinamica.

A violagao dos direitos das criangas em relacdo ao uso excessivo de telas é
uma questao que merece atengao no ambito do ECA. O estatuto assegura o direito
das criangas ao desenvolvimento integral, e isso inclui o direito a ambientes saudaveis
e ricos em estimulos apropriados para cada fase do crescimento (Brasil 1990). No

entanto, a exposi¢&o precoce e excessiva as telas pode ir de encontro a esses direitos,
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ao comprometer a saude fisica, mental e emocional das criangas. Segundo Amaral
(2021), politicas publicas voltadas para a conscientizagdo dos pais e responsaveis
sobre os riscos do uso excessivo de telas sdo fundamentais para garantir a protegao
dos direitos infantis previstos no ECA.

Para além do papel das familias, a escola e outros profissionais da educacgao
tém uma funcao importante na conscientizagao sobre o uso adequado das telas. Na
visdo de Azevedo (2022), o ambiente escolar pode ser um espacgo de orientagao tanto
para as criangas quanto para os pais, promovendo atividades que valorizem o
aprendizado interativo e as experiéncias fora do ambiente digital. A integragéo entre
escola e familia € fundamental para que as criangas compreendam os limites e
aprendam a utilizar as tecnologias de maneira saudavel e responsavel, minimizando
0s riscos associados a exposi¢ao precoce.

A literatura sobre o tema também aponta a necessidade de regulamentagéo e
orientacdo sobre o uso de dispositivos digitais na infancia. Para Moura (2020),
politicas publicas de conscientizagao e regulamentagao sao essenciais para criar um
ambiente seguro para as criangas, orientando 0s pais sobre 0s riscos e 0s beneficios
do uso das tecnologias. Tais politicas devem incluir campanhas educativas e
orientagdes para pais e responsaveis, abordando os impactos das telas e incentivando
a criagao de rotinas saudaveis que promovam o desenvolvimento pleno das criangas.

Assim, se faz relevante o presente estudo, para avaliar o uso excessivo de telas
na primeira infancia e seus impactos no desenvolvimento infantil, sendo possivel
violagdo, em muitos casos, dos direitos assegurados pelo ECA.

A analise, ainda avaliara posicionamentos quanto a exposi¢cao prolongada a
dispositivos digitais, e se esta compromete o desenvolvimento cognitivo, emocional e
social das criangas, além de afetar a qualidade do vinculo familiar.

Por fim, sera verificada estratégias de prote¢ao dos direitos das criangas, sendo
essencial que pais, educadores e o poder publico adotem praticas e politicas que
promovam o uso saudavel das tecnologias, garantindo um ambiente que favorecga o

desenvolvimento integral e saudavel da primeira infancia.
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1. DESENVOLVIMENTO INFANTIL E USO DE TELAS

Esta secdo explora o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional das
criangas € como o uso de telas interfere nesses processos. Estudos recentes
demonstram que a exposicdo precoce a dispositivos pode resultar em problemas
como atraso na fala, dificuldade de atencao, disturbios de sono e comportamentos
ansiosos. Além disso, a limitagao das interagcdes sociais e 0 uso passivo das telas
impedem que criangas desenvolvam habilidades fundamentais, como a criatividade e
a resolugao de problemas, o que compromete seu desenvolvimento cognitivo (Pereira,
2020). Nesse sentido, o uso inadequado de tecnologias na primeira infancia
representa um risco a saude integral da crianga, conforme destacado pelo Ministério
da Saude e outras organizagdes internacionais de saude.

A exposicado precoce as telas interfere de maneira significativa no
desenvolvimento fisico das criangas, uma vez que o uso excessivo de dispositivos
digitais tende a substituir atividades fisicas e ludicas essenciais para o fortalecimento
do corpo e da coordenagao motora (Silva, 2021). Criangas que passam muito tempo
em frente a telas realizam menos atividades que exigem movimentagao, o que pode
levar ao sedentarismo e ao aumento do risco de obesidade infantil. Segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o tempo recomendado de tela para criangas
menores de cinco anos € limitado a uma hora por dia, sendo ideal que criangas de até
dois anos evitem totalmente o uso de dispositivos digitais (OMS, 2019).

Além dos efeitos fisicos, a exposicdo frequente as telas esta associada a
dificuldades cognitivas que impactam o desenvolvimento da atengao e da memoria de
curto prazo (Moraes, 2020). O tempo excessivo de tela pode levar a um
comportamento passivo e dificultar o desenvolvimento de habilidades como a
concentragdo, visto que a interagcdo constante com conteudo visuais rapidos e
estimulantes pode diminuir a capacidade da crianca de manter o foco em atividades
mais demoradas e interativas. Segundo Gongalves (2022), essa exposi¢ao interfere
na construcao de conexdes neurais importantes, fundamentais para o aprendizado e
para a aquisi¢cao de novas habilidades cognitivas ao longo da vida.

O desenvolvimento emocional também ¢é profundamente afetado pela

exposicao precoce a dispositivos digitais. Estudos indicam que criangas que passam
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muito tempo em frente as telas apresentam maior propensdo a desenvolver
comportamentos ansiosos e sintomas de depressao (Santos, 2021). O uso constante
de dispositivos eletrdnicos desde a primeira infancia pode resultar em dificuldades de
autorregulagao emocional, pois a exposi¢ao a conteudos digitais pode funcionar como
uma forma de distragdo constante que impede a crianga de lidar com frustracdes e
emoc¢des de maneira adequada. De acordo com Souza (2022), essa pratica pode
comprometer a habilidade de a crianga reconhecer e controlar suas proprias emocgdes,
prejudicando o desenvolvimento de uma personalidade saudavel e equilibrada.

Outro aspecto relevante € o impacto na qualidade do sono das criancas,
diretamente relacionado ao uso de telas, especialmente em horarios proximos ao
momento de dormir. O uso de dispositivos que emitem luz azul, como celulares e
tablets, interfere na produgcdo de melatonina, o hormdnio responsavel pelo sono,
causando dificuldades para adormecer e comprometendo a qualidade do descanso
(Amaral, 2019). A privacao de sono, por sua vez, pode afetar o humor, a capacidade
de aprendizado e a saude fisica da crianga, além de aumentar o risco de problemas
de comportamento. Segundo Costa (2020), o sono de qualidade é indispensavel para
o crescimento e para a consolidacdo de memoarias, sendo um fator essencial para o
desenvolvimento saudavel da primeira infancia.

Por fim, o uso prolongado de telas limita as interagbes sociais, uma
componente fundamental para o desenvolvimento integral da crianga. A interagdo com
outras pessoas, especialmente familiares e colegas, € vital para que a crianga aprenda
habilidades como empatia, cooperacéo e comunicagao. Criancas que passam muitas
horas imersas em dispositivos digitais tendem a ter menos interagbées com outras
criangas e adultos, o que pode prejudicar a socializacao e dificultar o aprendizado de
habilidades interpessoais (Lima, 2021). Como destaca Ferreira (2022), o brincar com
outras criangas e a interagdo com adultos ajudam a desenvolver habilidades de
comunicagao e resolugcdo de conflitos, sendo componentes essenciais para a

construcao de relagdes saudaveis na vida adulta.

V. 1 ED. 1 360 Editora

rbdin.com.br rbdin@360educacao.com.br



@ REvisTA BRASILEIRA DE
\\_ DESENVOLVIMENTO E INOVAGAO

2. AS CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS E SOCIAIS

O uso excessivo de dispositivos digitais por criangas pequenas tem implicagbes
significativas para o desenvolvimento psicologico e social, sendo um dos principais
fatores de risco para o surgimento de sintomas de ansiedade, irritabilidade e até
depressao. Para Fonseca (2018), o tempo prolongado em frente a telas digitais pode
ser prejudicial para a saude emocional da crianga, pois ela é exposta a estimulos
visuais e auditivos de alta intensidade que muitas vezes afetam sua capacidade de
autorregulagao emocional. A autorregulacao, que € a habilidade de controlar emogdes
e comportamentos impulsivos, € essencial para o desenvolvimento psicoldgico
saudavel e geralmente € construida em interagdes no mundo real, ndo em ambientes
digitais.

Além disso, o desenvolvimento social das criangas também é impactado
negativamente pelo uso excessivo de telas, pois elas acabam por ter menos
oportunidades de interacdo face a face, o que € essencial para a construgdo de
habilidades sociais. Segundo Vygotsky (2008), o desenvolvimento infantil ocorre
principalmente por meio de interagées sociais, nas quais a crianga aprende a
compreender e responder as emogoes dos outros, a negociar e a resolver conflitos.
Quando substituimos essas interagcées por conteudos digitais, a crianga perde uma
das principais fontes de aprendizado social, prejudicando o desenvolvimento da
empatia e de outras habilidades interpessoais.

A exposicao prolongada a telas também pode afetar a construgéo da identidade
infantil. Segundo Sibilia (2012), a tecnologia digital altera a maneira como as criangas
constroem sua percepcao de si mesmas e do mundo ao seu redor. Isso ocorre porque
a crianga que passa muito tempo consumindo conteudos digitais pode ter menos
tempo para explorar suas proprias preferéncias, gostos e emog¢des em um ambiente
real. A identidade, como destaca Erikson (1998), € construida a partir da interagéao
com o outro e com o meio. O uso excessivo de telas pode, portanto, limitar as
experiéncias essenciais para que a crianca se conheca e construa uma identidade

segura e saudavel.
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A influéncia dos conteudos digitais sobre as crengas e valores das criangas €
outro aspecto importante. Muitos dos conteudos encontrados em redes sociais e
plataformas de video, mesmo que aparentemente infantis, podem trazer mensagens
distorcidas e inadequadas sobre temas como violéncia, consumismo e esteredtipos
de género. Segundo Morin (2000), o aprendizado de valores e a formagéo ética sdo
processos complexos que ocorrem por meio da interagao com figuras de referéncia e
com o ambiente. Quando a crianga passa muito tempo diante das telas, ela pode
absorver valores contrarios ao ambiente familiar e escolar, o que pode gerar conflitos
internos e confuséo sobre o que é certo ou errado.

O desenvolvimento da linguagem e da comunicagao também pode ser
prejudicado pelo uso excessivo de dispositivos digitais, pois essas atividades nao
incentivam a crianga a se comunicar de maneira ativa. De acordo com Ferreira (2011),
a aquisicao da linguagem esta intimamente ligada a interacdo verbal com outras
pessoas, especialmente em contextos de afeto e dialogo. A crianga que passa muito
tempo sozinha em frente a uma tela perde essas oportunidades de pratica linguistica,
0 que pode resultar em dificuldades de comunicagdo, compreensdo e expressao
verbal.

Além disso, a falta de atividades fisicas, substituidas pelo uso de dispositivos,
também influencia o desenvolvimento psicomotor das criangas. Wallon (2007) afirma
que o movimento e a exploragdo do espago fisico sdo fundamentais para o
desenvolvimento cognitivo e emocional. Criangas que permanecem muito tempo em
atividades sedentarias, como assistir a televisdo ou brincar em celulares e tablets,
podem desenvolver déficits motores e dificuldade de coordenacéo. Essas limitagcbes
podem afetar ndo apenas a saude fisica, mas também a autoestima e a autoconfiancga
da crianga.

Outro aspecto critico € a qualidade do sono das criangas, que frequentemente
€ comprometida pelo uso excessivo de telas, principalmente em horarios préximos ao
de dormir. De acordo com Reiméo (2016), a exposi¢ao a luz azul emitida por celulares
e tablets interfere na producdo de melatonina, o horménio do sono, dificultando que a

crianca adormeca e tenha um sono reparador. A falta de sono adequado impacta o
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humor, a atengdo e o desenvolvimento cognitivo, podendo agravar sintomas de
irritabilidade e ansiedade, além de prejudicar o desempenho académico.

A hiper estimulacao visual e auditiva dos dispositivos digitais também afeta a
capacidade de concentragao e de foco das criangas. Segundo Postman (1999), o uso
constante de telas cria uma dependéncia de estimulos rapidos e intensos, que
reduzem a capacidade da crianga de se concentrar em atividades que demandam
atencao prolongada. Esse habito pode comprometer a capacidade de leitura e de
realizacao de tarefas complexas, dificultando o desenvolvimento de habilidades
cognitivas fundamentais para a vida escolar e pessoal.

Além dos impactos emocionais e cognitivos, o uso excessivo de dispositivos
pode contribuir para o isolamento social, ja que a crianga se habitua a interagir com
conteudos digitais em vez de brincar e conversar com amigos e familiares. Como
aponta Bauman (2003), a interagéo face a face é essencial para o desenvolvimento
de vinculos significativos, que s&o a base para a construgdo de uma rede de apoio
emocional ao longo da vida. O isolamento provocado pelo uso excessivo de telas pode
fazer com que a crianga se sinta desconectada e desamparada emocionalmente,
contribuindo para o aumento de sintomas depressivos.

Outro fator relevante € a relacdo entre o uso de telas e a autoestima das
criangas. A exposigao a padroes de comportamento e aparéncia idealizados, muitas
vezes presentes nas midias digitais, pode fazer com que a crianga desenvolva uma
autoimagem negativa e uma sensagao de inadequagdo. Como destaca Oliveira
(2014), a construcao de uma autoestima saudavel na infancia é um processo gradual
que depende do reconhecimento e da valorizagao de suas qualidades e habilidades.
A comparagdo com padrdes irreais pode comprometer esse processo e gerar
sentimentos de inferioridade.

A dependéncia tecnolégica também pode impactar o relacionamento familiar.
Muitas vezes, o uso de dispositivos substitui momentos de interagdo familiar, como
refeicbes e conversas, o que limita as oportunidades de convivéncia e apoio
emocional. Segundo Bowlby (1984), o vinculo entre pais e filhos & crucial para a

seguranga emocional da crianga. O uso excessivo de dispositivos digitais reduz esses
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Momentos de conexao e pode dificultar a constru¢ao de vinculos solidos e saudaveis
entre pais e filhos.

Por fim, para garantir o desenvolvimento saudavel e equilibrado das criangas,
€ essencial que o uso de telas seja moderado e supervisionado. Como defende
Alencar (2017), € fundamental que pais e educadores estejam atentos aos conteudos
que as criangas acessam e ao tempo que passam em dispositivos digitais,
estabelecendo limites e promovendo atividades que incentivem o desenvolvimento
integral. A combinacdo de atividades interativas, fisicas e ludicas, somadas a
supervisdo adequada, contribui para que a crianga cresca em um ambiente propicio

ao seu bem-estar e ao seu desenvolvimento psicologico, social e emocional.

3. O PAPEL DO ECA NA PROTEGAO DA CRIANGA

O Estatuto da Criangca e do Adolescente (ECA) prevé uma série de direitos
fundamentais, como o direito ao desenvolvimento fisico, mental e social em um
ambiente seguro e apropriado para cada fase da vida infantil (Brasil, 1990). Nesta
secao, sao discutidos os artigos que versam sobre o papel do Estado, dos pais e da
sociedade em geral na promogao do bem-estar da crianga. A exposigao prolongada e
nao monitorada a telas vai de encontro aos principios do ECA, uma vez que
compromete a protecao integral da crianga e o direito ao desenvolvimento pleno. Com
base em dados e estudos recentes, argumenta-se que politicas publicas mais
rigorosas e a conscientizagdo dos pais s&o essenciais para regular a utilizacdo de

telas e proteger os direitos assegurados pelo estatuto.

31. O ECA E OS DIREITOS DA CRIANCA AO DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), instituido pela Lei 8.069/90,
representa um marco legal que assegura os direitos fundamentais da crianga e do
adolescente no Brasil. O ECA define que criancas e adolescentes tém o direito ao

desenvolvimento fisico, psicolégico e social em um ambiente seguro e adequado a
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cada etapa da vida (Brasil 1990). Essa protegéo visa proporcionar um crescimento
saudavel e pleno, livre de influéncias prejudiciais. Para Batista (2003), o ECA é um
avanco significativo na legislacao brasileira, pois insere as necessidades das criangas
em um contexto de direitos humanos, responsabilizando o Estado e a sociedade pela
criacdo de condi¢cdes que favorecam seu desenvolvimento.

A partir do ECA, o desenvolvimento integral passa a ser reconhecido como uma
responsabilidade coletiva, o que inclui garantir o acesso a uma educagao de qualidade
e a um ambiente que estimule o desenvolvimento fisico e mental das criangas (Leite
2008). No entanto, a exposi¢céo excessiva as telas pode violar esses direitos ao limitar
0 acesso das criangas a experiéncias interativas e ao convivio social, essenciais para
seu desenvolvimento pleno. Em um contexto de constante avango tecnologico, é
necessario revisar como esses direitos sao protegidos na pratica e adapta-los as

novas realidades digitais (Souza 2015).

3.2. A RESPONSABILIDADE DO ESTADO NA REGULAGAO DO USO DE
TELAS

O ECAtambém atribui ao Estado o dever de implementar politicas publicas que
protejam os direitos das criangas, inclusive em relagdo aos riscos trazidos pelo uso
excessivo de telas. De acordo com Silveira (2017), o Estado deve atuar na regulagao
de conteudos e na criacao de politicas de conscientizagao para pais e educadores
sobre 0s riscos associados ao uso de dispositivos digitais na infancia. A auséncia de
regulamentagcdo sobre o tempo e o conteudo a que as criangas sdo expostas
compromete o cumprimento dos direitos fundamentais previstos pelo ECA.

Ainda segundo Gallo (2013), politicas publicas de conscientizagdo sobre o
impacto do uso de telas sdo essenciais para criar ambientes seguros e adequados
para o desenvolvimento infantil. No Brasil, campanhas de orientacdo para o uso de
dispositivos digitais na infancia ainda sao incipientes, o que reforca a importancia de
politicas mais robustas e abrangentes. Tais iniciativas poderiam auxiliar na
conscientizacdo das familias e no cumprimento do dever estatal de protecao a

infancia, prevenindo problemas de desenvolvimento associados ao uso de telas.
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3.3. O PAPEL DA FAMILIA NA PROTEGAO E MEDIAGAO TECNOLOGICA

O ECA reforga o papel central da familia na protecéo dos direitos das criancgas,
estabelecendo que os pais e responsaveis devem proporcionar um ambiente de
cuidado e desenvolvimento adequado (Brasil 1990). Para Moreira (2010), o ambiente
familiar é essencial para o aprendizado social e emocional da crianga, e os pais
precisam atuar como mediadores no uso de tecnologias digitais. Contudo, a falta de
orientagao sobre 0 uso adequado das telas pode levar ao uso indiscriminado, afetando
o desenvolvimento da crianga.

A orientacdo e supervisdo do uso de dispositivos digitais pelos pais €
fundamental para garantir que as criangas nao sejam expostas a conteudos
inadequados ou excessivos. Conforme destaca Morais (2012), cabe aos responsaveis
nao apenas limitar o tempo de uso, mas também orientar sobre conteudos educativos
que possam favorecer o aprendizado e o desenvolvimento. A mediagao parental ajuda
a construir uma relagdo saudavel com a tecnologia, evitando que o uso se torne
prejudicial a saude fisica e mental das criangas.

Além do Estado e da familia, o ECA destaca o papel da sociedade na promogao
do bem-estar infantil. Segundo Franco (2016), a comunidade deve ser parceira na
protecdo dos direitos da crianga, o que inclui a escola e demais espagos de
convivéncia. As escolas, como lugares de socializagdo e aprendizagem, podem
desempenhar um papel significativo na conscientizagdo sobre o uso saudavel de
tecnologias. Elas podem promover atividades que valorizem o contato humano e
estimulem a criatividade e o aprendizado de forma presencial.

Para Rizzini (2011), a escola é um espaco privilegiado para a promogéao de
praticas que incentivem o uso equilibrado da tecnologia, ajudando as criangas a
desenvolverem habilidades sem prejudicar seu desenvolvimento social e emocional.
Além disso, as escolas podem oferecer orientacdes para os pais sobre os riscos do
uso de telas e a importancia de atividades fisicas e interagdes sociais, reforcando o

que é preconizado pelo ECA em termos de desenvolvimento integral.
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3.4. 0OS IMPACTOS DA EXPOSIGAO PROLONGADA AS TELAS NOS
DIREITOS GARANTIDOS PELO ECA

A exposicéo prolongada a dispositivos digitais pode comprometer os direitos
fundamentais da crianga assegurados pelo ECA, tais como o direito a saude e ao
desenvolvimento saudavel. Pesquisas indicam que o uso excessivo de telas esta
associado a problemas como disturbios de sono, falta de atengao, atraso na fala e
dificuldades de socializagao (Silva 2019). De acordo com Araujo (2018), esses
problemas representam uma violagao do direito ao desenvolvimento pleno, visto que
comprometem tanto a saude fisica quanto a psicologica da criancga.

O ECA considera a saude integral um dos direitos prioritarios para as criancas
e adolescentes, e o impacto negativo do uso excessivo de telas vai de encontro a esse
principio. Segundo Oliveira (2014), é fundamental que os pais estejam conscientes
desses impactos para que possam adotar praticas que reduzam a exposigao digital e
promovam o bem-estar infantil. O Estado, por sua vez, deve apoiar a difusdo de
informagdes sobre esses riscos e regulamentar o uso de dispositivos em espacos

publicos e escolares.

3.5. POLITICAS PUBLICAS E A NECESSIDADE DE REGULAGAO E O
PAPEL DA CONSCIENTIZAGAO

Para cumprir o que € previsto no ECA, € necessario que o governo implemente
politicas publicas de regulagdo do uso de telas, principalmente em espagos
frequentados por criangas, como escolas e creches. Conforme argumenta Freitas
(2017), a regulamentacdo sobre o uso de dispositivos digitais no ambiente escolar e
familiar € urgente para garantir a protecao integral das criangas. Alguns paises ja
adotaram politicas que limitam o tempo de tela em ambientes de ensino, promovendo
atividades interativas e fisicas como alternativas saudaveis.

Essas politicas de regulagdo devem ser acompanhadas de campanhas de
conscientizagdo e de materiais informativos que orientem as familias sobre os riscos

do uso excessivo de telas. Em conformidade com a legislacdo do ECA, essas
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campanhas devem promover o conhecimento sobre o uso equilibrado de tecnologias,
de modo que pais e educadores compreendam seu papel no desenvolvimento infantil.
Conforme afirma Mendes (2016), a regulagdo do uso de telas € essencial para
assegurar que as criangas tenham acesso a um ambiente saudavel e seguro.

Profissionais de saude também desempenham um papel fundamental na
conscientizacdo das familias sobre o uso excessivo de telas. Para Santos (2015),
pediatras e psicologos devem informar os pais sobre os impactos negativos do uso
prolongado de dispositivos digitais e orientar sobre praticas alternativas para o lazer e
o aprendizado das criangas. O ECA estabelece que a saude das criancas € uma
responsabilidade compartilhada entre Estado, familia e sociedade, e os profissionais
de saude podem ser agentes importantes para assegurar essa protegao.

A Associacao Brasileira de Pediatria (ABP) recomenda limites rigorosos para o
tempo de tela de criangas pequenas, orientando que menores de dois anos nao devem
ser expostos a dispositivos digitais. Para criangas acima dessa idade, a
recomendacgao € que o tempo de tela seja reduzido e supervisionado (Almeida 2018).
A conscientizagao dos pais sobre essas orientagdes pode auxiliar no cumprimento dos
direitos garantidos pelo ECA.

Em resumo, o Estatuto da Crianga e do Adolescente assegura o direito ao
desenvolvimento integral, mas o uso excessivo de telas representa um desafio
crescente para o cumprimento desse direito. A tecnologia faz parte do cotidiano e traz
beneficios, mas precisa ser utilizada de maneira equilibrada, especialmente na
infancia. De acordo com Ramos (2019), o papel da familia, do Estado e da sociedade
€ indispensavel para mediar o uso da tecnologia e garantir que ela contribua para o
desenvolvimento saudavel da crianca.

Aimplementacao de politicas publicas, campanhas de conscientizagao e agdes
preventivas sao fundamentais para alinhar o uso de telas ao que preconiza o ECA,
protegendo o direito das criangas a um ambiente saudavel e estimulante. A
regulamentacao e a educacgao sobre o uso de dispositivos digitais ajudam a construir
uma sociedade mais consciente dos desafios tecnolégicos e comprometida com o

bem-estar infantil.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O artigo conclui que a exposigdo precoce e descontrolada a dispositivos
eletrbnicos representa um risco significativo ao desenvolvimento saudavel das
criangas. As diretrizes do ECA sado fundamentais para garantir que os direitos das
criangas sejam preservados, porém, € necessario que haja maior conscientizagao e
orientagdo sobre o uso adequado das telas. Recomenda-se que os pais, educadores
e gestores publicos trabalhem em conjunto para estabelecer limites no uso de
tecnologias na primeira infancia e promover alternativas saudaveis de aprendizado e
lazer. O cumprimento desses objetivos exige que politicas publicas e estratégias
educativas sejam implementadas, com foco na educagdo dos pais e no
desenvolvimento de ambientes seguros e saudaveis para as criangas.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) representa um marco essencial
para a protecao dos direitos das criangas no Brasil, estabelecendo um compromisso
legal com o desenvolvimento integral e a seguranga da infancia. No entanto, o avango
acelerado da tecnologia digital trouxe desafios que exigem uma adaptacédo desses
principios a nova realidade. Como discutido, a exposi¢gado excessiva de criangas a
dispositivos digitais, sem regulagdo e supervisdo adequadas, pode comprometer
seriamente o desenvolvimento fisico, cognitivo, social e emocional, violando, assim,
os direitos fundamentais assegurados pelo ECA.

O papel das familias, escolas, profissionais da saude e do Estado é, portanto,
central na promogédo de um ambiente que permita o uso saudavel e consciente da
tecnologia. A educacgéo familiar sobre o uso de telas € um dos pontos criticos para
alcangar esse objetivo. Os pais e responsaveis sdo 0s primeiros agentes na vida da
crianga e precisam ser instruidos sobre os riscos e impactos do uso excessivo de
dispositivos. Para Batista (2003), a educagao parental sobre o tema é uma
responsabilidade social, que deve ser fomentada por meio de campanhas de
conscientizagdo e programas de apoio que incentivem a mediagado tecnoldgica
responsavel dentro de casa.

A escola, como espaco de formagao social e pedagodgica, também desempenha
um papel indispensavel na mediagéo do uso de telas e no ensino de uma cultura digital
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consciente. Como observam Freitas e Santos (2017), a escola pode auxiliar na criagao
de habitos saudaveis, promovendo atividades que reforcem o aprendizado interativo
e afastem as criancas da dependéncia digital. Nesse sentido, curriculos escolares que
incluam uma discussao sobre o uso de dispositivos e praticas educativas que
priorizem atividades fisicas e ludicas sao fundamentais para equilibrar o
desenvolvimento infantil e proteger os direitos estabelecidos pelo ECA.

No ambito da saude, pediatras e psicélogos tém um papel essencial ao
orientarem as familias sobre os impactos do uso excessivo de telas, com
recomendagdes baseadas em evidéncias cientificas. Como sugerem Oliveira e
Gomes (2016), profissionais da saude podem ajudar os pais a entenderem os efeitos
negativos da exposic¢ao digital prolongada, oferecendo alternativas para atividades de
lazer e aprendizado que ndo dependam de dispositivos eletrénicos. Dessa forma,
esses profissionais contribuem para a implementagdo de uma abordagem preventiva,
alinhada aos direitos assegurados pelo ECA.

Para o Estado, a tarefa é ainda mais abrangente. Como entidade responsavel
pela criagdo de politicas publicas, o governo deve estabelecer diretrizes especificas
sobre o uso de dispositivos digitais na infancia. Essas politicas poderiam incluir limites
de tempo de tela em ambientes escolares e promover campanhas de conscientizagao
sobre os riscos da tecnologia para a infancia. Além disso, regulamentar a industria de
conteudo infantil para assegurar a qualidade e a adequagao dos materiais oferecidos
€ uma medida que complementaria a protegdao da infancia no ambiente digital,
conforme sugerido por Santos e Almeida (2018).

A conscientizacao coletiva sobre o impacto das telas na infancia deve abranger
toda a sociedade, estimulando uma visao equilibrada e responsavel do uso da
tecnologia. O papel da comunidade e dos educadores, ao lado das agdes estatais, é
essencial para que se estabelegca uma cultura de protegao e promogao do bem-estar
infantil, em que as tecnologias sejam vistas como ferramentas que devem ser
utilizadas de forma moderada e intencional. A conscientizacdo € um dos pilares para
que o desenvolvimento infantil ocorra em um ambiente que respeite os direitos

fundamentais descritos pelo ECA.
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A construgao de um ambiente propicio para o desenvolvimento infantil depende
da colaboracido entre Estado, familia e sociedade, conforme estabelece o ECA. O
avanco tecnoldgico continuara a transformar a realidade infantil, e a sociedade precisa
estar preparada para adaptar-se a essas mudancas de maneira responsavel,
garantindo que os beneficios da tecnologia sejam aproveitados sem comprometer o
desenvolvimento saudavel das criangas. Conforme ressalta Leite (2018), o desafio de
adaptar a legislagdo as novas demandas digitais € uma tarefa continua, que requer
inovagao e compromisso com o bem-estar infantil.

Em conclusao, o uso excessivo de telas na infancia € um tema que demanda
atencao urgente para que os direitos fundamentais das criangas sejam plenamente
respeitados. A protecao ao desenvolvimento integral da crianga, conforme previsto no
ECA, implica uma série de ac¢des integradas que envolvem orientagao, regulagéo e
conscientizagdo. Ao assegurar que a tecnologia seja utilizada de forma equilibrada,
protegemos nao apenas o direito ao desenvolvimento saudavel, mas também criamos
uma base para que as futuras geracbes cresgcam em um ambiente que favoreca a

socializagao, a aprendizagem e o bem-estar fisico e emocional.
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